




















Uudenmaan munuais- ja

maksayhdistys UUMU ry.

Uudenmaan munuais-ja maksayhdistys UUMU ry on
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS)
alueen munuais- ja maksapotilaiden etu-, palvelu- ja
yhdessdolojarjesto.

UUMU pyrkii ennaltaehkdisemaan pitkaaikaisia ja
vaikeita munuais-ja maksasairauksia. Yhdistys toimii
munuais- ja maksapotilaiden oikeuksien edunvalvo-
jana.Tavoitteena on varmistaa asiantuntevan hoidon
saanti. UUMU jarjestaa virkistystapahtumia ja liikkun-
tatoimintaa jasenilleen. Yhdistys on valtakunnallisen
Munuais- ja maksaliiton jasen.

UUMUn kautta saat tietoa munuais- ja maksasai-
rauksista seka elinsiirroista. Uumu kehittaa hoitoyk-
sikdiden potilasviihtyvyytta hankkimalla niihin mm.
televisioita ja tilaamalla sanoma- ja aikakauslehtia.
Uumulta voi my0s hakea tukea ylisuuriin sairauskus-
tannuksiin.

UUMU valittaa vertaistukipalveluita. Vertaistuki
on vapaaehtoista lahimmaisen auttamista, jossa
kumppanuus on tasavertaista ja luottamuksellista.
Tukijat ovat kokeneet saman sairauden ja saaneet
koulutuksen tehtavaansa.

Uudenmaan munuais-ja maksayhdistys UUMU ry
on perustettu 1967 ja sen jasenmaara on noin 1200.
Paikalliskerhot toimivat talla hetkella Porvoossa, Hy-
vinkaalla ja Tammisaaressa. UUMU julkaisee Uumu-
lehted 4 kertaa vuodessa.

Liity UUMUn jaseneksi

- Voit tavata ihmisia, jotka ovat kokeneet saman
kuin sind ja saat tukea potilastovereiltasi

- Myds lahimmaisesi ovat tervetulleita toimintaan

- Voit vaikuttaa ja saada lisaa tietoa

- Voit hakea taloudellista tukea suuriin sairaus-
kustannuksiin

- Saat Uumu-lehden 4 kertaa vuodessa

- Saat Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehden
4 kertaa vuodessa

- Voit osallistua Uumun jdrjestamille retkille
jasenhintaan

- Voit vuokrata Uumun lomahuoneiston
jasenhintaan

- Voit osallistua Uumun liikuntatoimintaan

- Saat tukea omaehtoisen lilkkunnan kustannuksiin

- Liiton kuntoutumiskurssit ovat kdytettavissasi

Jasenmaksu vuonna 2011 on 20 euroa.
Jaseneksi voit liittya:

- soittamalla toimistoon (09) 440 094

- sahkopostilla sihteeri@uumu.fi

- tayttamalla lomakkeen internetissa www.uumu.fi

-23-

UUMUN TOIMISTO

Uumun toimistossa jarjestosihteeri Sirpa Martinviita
on tavattavissa arkisin klo 10-14. Toimiston aukiolo
kannattaa aina varmistaa ensin puhelimella. Ulko-
ovella on summeri.
Runeberginkatu 15 A1
00100 Helsinki
(09) 440 094

WWW.UUMU.FI

Uumun nettisivuilta Idydatajankohtaisimman tiedon.
Sivuilta I6ytyy myos linkki Uumun keskustelupalstal-
le.

LOMAHUONEISTO JOUTIAINEN

Uumun lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Jout-
sassa noin 200 km Helsingista. Asunto on kaikkien
Uumulaisten vuokrattavissa edulliseen jasenhin-
taan lapi vuoden.

Hinnat 01.05.2012-30.9.2012:

Viikko 150 €, viikonloppu pe - su 75 €.

Hinnat 01.10.2012 - 30.04.2012

Viikko 75 €, viikonloppu pe — su 40 €.
Lomaviikko alkaa aina pe klo 16.00 ja paattyy pe
klo 12.00.

Viikonloppu alkaa pe 16.00 ja paattyy su 16.00.

UUMU-LEHTI

Uumu-lehtiilmestyy neljd kertaa vuodessa. Uumun
jasenet saavat lehden ilmaiseksi jasenetuna.
Uumu-lehden voitilata myds kotiinympari Suomen.
Tilaushintavuonna2011o0n20euroa.lrtonumerointa
on 5 euroa.
Tilaukset: Uumun toimisto puh. (09) 440 094 tai
sihteeri@uumu.fi

TULE TEKEMAAN UUMU-LEHTEA

Kerro oma tarinasi ja kokemuksesi sairastamisesta.
Miten sairaus on vaikuttanut sinuun ja laheisiisi?
Jaatarinasilehden valityksella - voit auttaa jotakuta
toista.

Voit my0s kirjoittaa juttuja jasenistoa kiinnosta-
vista aiheista, haastatella mielenkiintoisia henkil6ita
tai tuoda uutta nakdkulmaa sairastamiseen.
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